
　11月の半ばからあちこちでインフルエンザの流行が報道されています。近くの学校でも学級・学年閉鎖の措置をとっているとこ

ろがみられます。城北小学校でも、気温が下がるにつれてかぜひきは増えています。インフルエンザ予防＝コロナ予防＝かぜ予防

です。ゲンキマンを見習って、しっかり予防していきましょう。

さむ　　　とうげこう　　　　　　　  ぼうかんたいさく

寒い登下校での防寒対策は？

ほけんだより　キッズ
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   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅういほう　はつれいちゅう

インフルエンザ注意報発令中！

　首と名前がつくところは、体の中でほそくなっているところ。そこにも

全身に血液を送る血管が通っています。ただ、他のところに比べて、体の

表面に出てきているため、冷やしたときには体全体が冷えてしまうこと

になります。熱中症ではそれを利用して冷やすのです。

じゅんびはできています

か？名前をつけるのも

わすれずにね！

くつ下が夏用のスニーカーソックスの

ままの人はいませんか？足首の少し上

までくるソックスをおすすめします。


